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Учебные планы МКОУ «Зиловская СОШ»
на 2023-2024 учебный год

Пояснительная записка к учебному плану  на 2023 - 2024 учебный год.

1. Общие положения
1.1. Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.

1.2. Учебный план МКОУ «Зиловская СОШ»  формирован в соответствии с требованиями:

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего образования);
- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного общего образования);
- Порядка организации осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015;
- Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345;
- Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699;
- Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее - СанПиН 2.4.2.2821-10);
- - Примерным региональным учебным планом на 2019-2020 учебный год для образовательных организаций Республики Дагестан, реализующих программы начального общего, основного общего и среднего общего образования, и информационным письмом Письмо № 067164011819_от_12_июля_2019

1.3. Учебный план является частью образовательной программы школы и определяет объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, направлений внеучебной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам (по годам обучения), учебным предметам.

В МКОУ «Зиловская СОШ» реализуются образовательные программы:

· Начального общего в соответствии с ФОП и ФГОС 2023 начального общего образования
· Основного общего образования в соответствии с ФОП И ФГОС 2023 основного общего образования
· Среднего общего образования в соответствии с ФОП и ФГОС СОО.
1.4 Учебный план школы на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса установленных Сан ПиН 2.4.2.2821-10» Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189(далее- СанПиН 2.4.2.2821-10) с учетом изменений внесенных Постановлением № 81 главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 и предусматривает:

· 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов;

· 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов;

· 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 10-11 классов.
1.5. В соответствии с примерным учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного года:

*   1   класс-   33 учебные недели,

*   2 - 4 классы – 34 учебные недели,

*   5 - 9 классы – 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период),

*  10 – 11 – 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период).
Продолжительность каникул  в течение учебного года составляет не более 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель:

- осенние каникулы с 30 октября  2023 года по 05 ноября 2023 года -7  дней;

- зимние каникулы с 01 января 2024 года по 08 января 2024 года – 8 дней;

- весенние каникулы с 25 марта 2024 года по 31 марта 2024 года -  7дней

- летние каникулы  с 26 мая 2024г по 31августа 2024г- 3 месяца
- дополнительные зимние каникулы для 1-х классов с 19 февраля 2024 года по 25 февраля 2024 года;

Учебный год в МКОУ «Зиловская СОШ » начинается 1.09.2023г.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.,4.,.2821-10. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение недели.
Общий объем нагрузки в течение дня не должно превышать:

· Для обучающихся 1  классов – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры.
· Для обучающихся 2 – 4  классов – не более  5 уроков в день;

· Для обучающихся 5 –9 классов –  не более 6 уроков  в день;

· Для обучающихся 10 -11  классов – не более 7 уроков в день.

Объем домашних заданий по всем предметам должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):
· Во 2-3 классах – 1,5 часа.

· В 4-5 классах – 2 часа.

· В 6 – 8 классах – 2,5 часа.

· В 9-11 классах – до 3,5 часа.

Продолжительность учебной недели:

· Для 1-11 классов – 5 дней,

Обучение в 1-х классах проводится   с соблюдением следующих дополнительных требований:
· Обучение ведется только в первую смену,

· Продолжительность урока 35 минут,

· Организация динамической паузы в середине учебного дня не менее 20 минут,

· Обучение проводится без балльного оценивания обучающихся и домашних заданий,
· Дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (19 по 25.02.24)   Школа в 2023-2024 учебном году работает в режиме 1 смен.

1-смена

Звонки в 1 классе:
1 урок – 8.00 – 8.35
2 урок -  8.45 – 9.20
3 урок – 9.35 – 10.10
4 урок – 10.25 -  11.00
5 урок -  11.10 – 11.50.
Продолжительность уроков во 2 – 4 классах – 40 минут.

Учащиеся 1 – 4 классов обеспечены одноразовым бесплатным питанием.
Обязательная
часть учебного плана определяет
состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы  и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. В учебном плане предусмотрены изменения в соответствии с Приказом Минобрнауки РФ от 31 декабря 2015 года №№ 1576,1577,1578, предусматривающие выделение отдельных самостоятельных предметных областей по русскому языку и литературе, родному языку и литературе с целью реализации в полном объеме прав обучающихся на изучение русского языка, родного языка, включая русский язык, из числа языков народов Российской Федерации.
В соответствии с ФГОС начального общего и основного общего образования предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и «Родной язык и родная литература» являются обязательными для изучения.
.
1.6. В МКОУ «Зиловская СОШ»  для использования при реализации образовательных программ выбирают:
- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345);
- учебные пособия, учебно-методические комплексы, программы, рекомендованные Министерством образования и науки Российской Федерации, которые обеспечивают освоение программ базового уровня. (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699).
Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя из расчета:
- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ;
- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ.
1.7. Текущий контроль успеваемости и промежуточная (годовая) аттестация учащихся осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МКОУ «Зиловская СОШ»
Промежуточная аттестация проводится:

- по учебным предметам с недельной нагрузкой один час и более одного учебного часа во 2 - 4 классах – по четвертям, по музыке ,ИЗО, физкультуре и технологии в конце года.
- по учебным предметам с недельной нагрузкой один час более в 5- 8 и 10 классах - по полугодиям;

Текущий контроль успеваемости обучающихся 1-х классов в течение учебного года осуществляется качественно.

В 2023-2024 учебном году предусматривается промежуточная (годовая) аттестация учащихся

2- 8, 10 классов:

	Начальное общее образование

	Класс
	Статус класса
	Предмет
	Форма промежуточной аттестации
	Периодичность промежуточной аттестации

	2кл
	Общеобразовательный
	Русский язык и чтение
	Диктант с грамматическим заданием
	Раз в четверть

	
	
	Математика
	Контрольная работа
	Раз в четверть

	
	
	Литературное чтение
	Работа с текстом

	Раз в четверть

	
	
	Английский язык
	Контрольная работа


	Раз в четверть

	
	
	Технология
	Выставка поделок
	В конце года

	
	
	Родной язык и чтение
	Контрольная работа
	Раз в четверть

	
	
	Физкультура
	Упражнения
	В конце года

	
	
	Музыка
	Тестирование
	В конце года

	
	
	ИЗО
	Выставка работ
	В конце года

	3 кл
	
	Русский язык и чтение
	Диктант с грамматическим заданием
	Раз в четверть

	
	Общеобразовательный
	Математика
	Контрольная работа
	Раз в четверть

	
	
	Окружающий мир
	Кимы


	Раз в четверть

	
	
	Английский язык
	Контрольная работа


	Раз в четверть

	
	
	Родной язык и чтение
	Контрольная работа
	Раз в четверть

	
	
	Технология
	тестирование


	В конце года

	
	
	Физкультура
	Упражнения


	В конце года

	
	
	Музыка
	Тестирование


	В конце года

	
	
	Изо
	Выставка работ
	В конце года

	4 кл
	Общеобразовательный
	Русский язык
	КИМы(ВПР)
	Раз в четверть

	
	
	Математика
	Контрольная работа
	Раз в четверть

	
	
	Окружающий мир
	КИМЫ

	Раз в четверть

	
	
	Английский язык
	Контрольная работа
	Раз в четверть

	
	
	Родной язык и чтение
	Контрольная работа
	Раз в четверть

	
	
	Технология
	Тестирование

	В конце года

	
	
	Музыка
	Тестирование

	В конце года

	
	
	Физкультура
	ГТО

	В конце года

	
	
	ИЗО
	Выставка творческих работ
	В конце года

	Основное общее образование

	5 кл
	Общеобразовательный
	Русский язык и литература
	КИМЫ (ВПР)
	Раз вполугодии

	
	
	Математика
	Контрольная работа
	Раз в полугодии

	
	
	История
	Тест
	Раз в полугодии

	
	
	География
	Тест


	Раз в полугодии

	
	
	Биология
	Тест


	Раз в полугодии

	
	
	Английский язык
	Контрольная работа


	Раз в полугодии

	
	
	ОДНКНР
	Тест


	Раз в полугодии

	
	
	Родной язык и литература
	Контрольная работа


	Раз в полугодии

	
	
	Технология
	Тест


	В конце года

	
	
	Музыка
	Тест


	В конце года

	
	
	ИЗО
	Выставка творческих работ
	В конце года

	
	
	Физкультура
	ГТО


	В конце года

	6 кл
	Общеобразовательный
	Русский язык и литература
	КИМы(ВПР)
	Раз в полугодии

	
	
	Математика
	Контрольная работа
	Раз в полугодии

	
	
	обществознание
	Тест
	Раз в полугодии

	
	
	Биология
	Тест

	Раз в полугодии

	
	
	География
	Тест
	Раз в полугодии

	
	
	Английский язык
	Контрольная работа
	Раз в полугодии

	
	
	Родной язык и литература
	Контрольная работа
	Раз в полугодии

	
	
	История
	Тест
	В конце года

	
	
	Музыка
	Тест
	В конце года

	
	
	ИЗО
	Выставка творч.работ
	В конце года

	
	
	Технология
	Тест
	В конце года

	
	
	Физкультура
	ГТО
	В конце года

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	7 кл
	Общеобразовательный
	Русский язык
	КИМЫ(ВПР)
	Раз в полугодии

	
	
	Математика
	Контрольная работа
	Раз в полугодии

	
	
	География
	Контрольная работа
	Раз в полугодии

	
	
	Биология
	Тест
	Раз в полугодии

	
	
	Английский язык
	Контрольная работа
	Раз в полугодии

	
	
	Родной язык
	Контрольная работа
	Раз в полугодии

	
	
	История
	Тест
	Раз в полугодии

	
	
	Обществознание
	Тест
	Раз в полугоди

	
	
	Физика
	Контрольная работа
	Раз в полугодии

	
	
	Музыка
	Тест
	В конце года

	
	
	ИЗО
	Тест
	В конце года

	
	
	Технология
	Тест
	В конце года

	
	
	Физкультура
	ГТО
	В конце года

	8 кл
	Общеобразовательный
	Русский яз
	КИМЫ(ОГЭ)
	Раз в полугодии

	
	
	Математика
	Контрольная работа
	Раз в полугодии

	
	
	Английский язык
	Контрольная работа
	Раз в полугодии

	
	
	Родной язык
	Контрольная работа
	Раз в полугодии

	
	
	История
	Тест
	Раз в полугодии

	
	
	КТНД/Ист.Даг
	Тест
	Раз в полугодии

	
	
	Обществознани
	тест
	Раз в полугодии

	
	
	Физика
	Контрольная работа
	Раз в полугодии

	
	
	Биология
	тест
	Раз в полугодии

	
	
	Химия
	Контрольная работа


	Раз в полугодии

	
	
	География
	тест
	Раз в полугодии

	
	
	Информатика
	тест
	В конце года

	
	
	Музыка
	тест
	В конце года

	
	
	ИЗО
	тест
	В конце года

	
	
	Технология
	тест
	В конце года

	
	
	Физкультура
	ГТО
	В конце года

	Среднее общее образование

	10 кл
	Общеобразовательный
	Русский язык
	КИМЫ(ЕГЭ)
	Раз в полугодии

	
	
	Математика
	КИМЫ(ЕГЭ)
	Раз в полугодии

	
	
	Родной язык
	Контрольная работа
	Раз в полугодии

	
	
	Английский яз.
	Контрольная работа
	Раз в полугодии

	
	
	История
	Тест
	Раз в полугодии

	
	
	Обществознани
	Тест
	Раз в полугодии

	
	
	Биология
	Тест
	Раз в полугодии

	
	
	Химия
	Тест
	Раз в полугодии

	
	
	Физика
	Тест
	Раз в полугодии

	
	
	Информатика
	Тест
	Раз в полугодии

	
	
	ОБЖ
	Тест
	В конце года

	
	
	ктнд/ист.даг
	Тест
	В конце года

	
	
	Музыка
	Тест
	В конце года

	
	
	Индив.проект
	Тест
	В конце года

	
	
	Т ехнология
	Тест
	В конце года

	
	
	Физкультура
	ГТО
	В конце года


2. Начальное общее образование.
Пояснительная записка к учебному плану 1-4 классов

Учебный план начального общего образования МКОУ «Зиловская СОШ», реализующего программы начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с примерным учебным планом начального общего образования, примерной основной образовательной программой начального общего образования, разработанной в соответствии с требованиями ФГОС НОО, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»и ФГОС НОО от31.05.2021№287
В соответствии с примерным учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного года:

*   1   класс-   33 учебные недели,

*   2 - 4 классы – 34 учебные недели,

Продолжительность каникул  в течение учебного года составляет не более 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель:

- осенние каникулы с 30 октября  2023 года по 05 ноября 2023 года -7  дней;

- зимние каникулы с 01 января 2024 года по 08 января 2024 года – 8 дней;

- весенние каникулы с 25 марта 2024 года по 31 марта 2024 года -  7дней

- летние каникулы  с 26 мая 2024г по 31августа 2024г- 3 месяца
- дополнительные зимние каникулы для 1-х классов с 19 февраля 2024 года по 25 февраля 2024 года;

Общий объем нагрузки в течение дня не должно превышать:

· Для обучающихся 1 – х классов – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры.

· Для обучающихся 2 –4 х классов – не более  5 уроков в день;

Объем домашних заданий по всем предметам должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):

· Во 2-3 классах – 1,5 часа.

· В 4 классах – 2 часа.

Продолжительность учебной недели:

· Для 1 классов – 5 дней,

· Для 2-4 классов – 5 дней.

Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности учащихся и шкалой трудности учебных предметов. При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели: для учащихся 1, 2, 3, 4 классов основные предметы (математика, русский, окружающий мир) чередуются с уроками изобразительного искусства, технологии, физической культуры, наиболее трудные предметы проводятся на 2 уроке. Плотность учебной работы учащихся на уроках по основным предметам составляет 60- 80 %.

Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели учащиеся имеют облегченный учебный день в пятницу. С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения учащихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз в соответствии с санитарными правилами.

Во время урока чередуются различные виды учебной деятельности. Средняя непрерывная продолжительность различных видов учебной деятельности учащихся (чтение с бумажного носителя, письмо, слушание, опрос и т.п.) в 1, 2, 3,4 классах не превышает 7-10 минут, расстояние от глаз до тетради или книги составляет не менее 25-35см.

Продолжительность непрерывного использования в образовательном процессе технических средств обучения устанавливается новыми санитарными нормами. После использования технических средств обучения, связанных со зрительной нагрузкой проводится комплекс упражнений для профилактики утомления глаз, а в конце урока - физические упражнения для профилактики общего утомления.
Обучение в первых классах проводится   с соблюдением следующих дополнительных требований:

· Обучение ведется только в первую смену,

· Продолжительность урока 35 минут,

· Организация динамической паузы в середине учебного дня не менее 20 минут,

· Обучение проводится без балльного оценивания обучающихся и домашних заданий,

· Дополнительные недельные каникулы в середине третьей четв.с 19.02 по 25.02 .2024.
. Продолжительность уроков во 2 – 11 классах – 40 минут.

Учащиеся 1 – 4 классов обеспечены одноразовым бесплатным питанием
Учебный план начального общего образования определяет общий объем нагрузки и объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и является частью основной образовательной программы начального общего образования, реализующейся через урочную и внеурочную деятельность.
- при реализации основных общеобразовательных программ начального общего образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (2-4 классы), осуществляется деление классов на две группы при наполняемости классов 25 и более человек;

Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности являются основными организационными механизмами реализации основной образовательной программы начального общего образования.

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность.
Обязательная часть учебного плана начального общего образования определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
В начальной школе реализуется система учебников «Школа России»

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано:
- на проведение учебных занятий для углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов;
- на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные.
Часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений (1 час в неделю), во 2-4 классах  используется на изучение учебного предмета «Русский язык».
Учебный предмет ОРКСЭ по выбору родителей (законных представителей) учащихся 4-х классов  представлен курсом «Основы исламской  культуры».

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов.
Проведение промежуточной аттестации.
Текущий контроль успеваемости и промежуточная (годовая) аттестация учащихся осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МКОУ «Зиловская СОШ»
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением школы «О форме, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся», Положением о безотметочной оценке результатов обучения и развития обучающихся 1-х классов.

Промежуточная аттестация первоклассников осуществляется посредством сопоставления результатов входной диагностики, полугодовой и диагностической работы по окончании первого класса. Используется безотметочная, уровневая шкала оценивания (критический, низкий, средний, высокий уровни).

В первых классах контрольные работы не проводятся, поэтому устанавливаются следующие формы контроля за развитием предметных знаний и умений учащихся:

а) устный опрос;

б) письменный опрос:

-самостоятельные проверочные работы, специально формирующие самоконтроль и самооценку учащихся после освоения ими определённых тем;

-самостоятельные работы, демонстрирующие умения учащихся применять усвоенные по

определённой теме знания на практике;

в) тестовые диагностические задания;

г) графические работы: рисунки, диаграммы, схемы, чертежи и т.д.;

д) комплексная проверочная работа.

Результаты промежуточной аттестации учащихся 1-х классов оцениваются как «освоил» или «не освоил».

В 1-х классах осуществляется словесная оценка достижений , планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Система оценки достижений. планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования предполагает комплексный подход к оценке результатов образования всех трёх групп результатов образования: личностных, метапредметных, предметных.

Система оценки предусматривает уровневый подход к представлению планируемых результатов и инструментарию для оценки их достижения.

В процессе оценки используются разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения и др.).

На уровне начального общего образования промежуточная аттестация учащихся проводится после освоения учебных программ соответствующего класса и является обязательной.
Промежуточная аттестация, осуществляемая в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта нового поколения, обеспечивает комплексный подход к оценке результатов образования (предметных, метапредметных и личностных); уровневый подход к разработке планируемых результатов и инструментария для оценки их достижений; использование накопительной системы оценивания (портфолио). Промежуточная аттестация проводится в учебное время. Сроки проведения утверждаются специальным приказом по школе. Периодичность проведения промежуточной аттестации: 1 раз в конце учебного года.
Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности предусмотрена в форме презентации индивидуального «портфолио» учащегося, защита проектов, выставки работ учащегося .
План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации. Внеурочная деятельность в начальной школе представлена курсом шахматы и научно техническим творчеством.
Внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, обще интеллектуальное, общекультурное).

Часы внеурочной деятельности реализуются в рамках учебной недели на протяжении всего учебного года. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.
План внеурочной деятельности начального общего образования на 2023-2024 уч. год
	Место проведения
	Время проведения
	Направление деятельности
	Формы организации

	
	
	
	

	
	
	
	

	Школа
	
	Мой край (1-4классы)- 4ч
	направлена на воспитание чувства патриотизма.

	
	Первая половина учебного дня


	Шахматы

(2-4классы)-3 часа
	Ознакомления с шахматами, историей шахмат, выдающимися шахматистами, игры, соревнования. Нападение и защита.Дидактические игры и  игровые задания. Правила и законы дебюта,участие в школьных соревнованиях.


Сетка часов плана внеурочной деятельности

на 2022-2023 учебный год
	Форма организации
	1
	2
	3
	4
	итого

	шахматы
	
	1
	1
	1
	3

	Мой край
	1
	1
	1
	1
	4

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Объём времени в неделю
	1
	2
	2
	2
	7


Учебный план для 1-4 классов на 2023-2024учебный год
	Предметные области
	Учебные

Предметы. Классы

	Количество часов в неделю

	
	
	I
	II
	III
	IV
	всего

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	
	Литературное чтение
	3
	3
	3
	3
	12

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	2
	2
	2
	1
	7

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	0
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы духовно -  нравственной  культуры народов России
	Основы исламской культуры
	
	
	
	1
	1

	
	Культура и традиции народов России
	
	
	
	
	

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	8

	Итого
	
	21
	23
	23
	23
	90

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	0

	0

	0
	0

	0


	Максимально допустимая недельная нагрузка
	21
	23
	23
	23
	90

	Внеурочная деятельность:
	1
	2
	2
	2
	7

	Шахматы
	
	1
	1
	1
	3

	Мой край
	1
	1
	1
	1
	4

	Всего к финансированию
	
	22
	25
	25
	25
	97


3. Основное общее образование
Пояснительная записка к учебному плану

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).
В соответствии с примерным учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного года:  5 - 9 классы – 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период),
Продолжительность каникул  в течение учебного года составляет не более 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель:

- осенние каникулы с 30 октября  2023 года по 05 ноября 2023 года -7  дней;

- зимние каникулы с 01 января 2024 года по 08 января 2024 года – 8 дней;

- весенние каникулы с 25 марта 2024 года по 31 марта 2024 года -  7дней

- летние каникулы  с 26 мая 2024г по 31августа 2024г- 3 месяца
- 

Общий объем нагрузки в течение дня не должно превышать:

· Для обучающихся 5 –9 классов –  не более 6 уроков  в неделю;

Объем домашних заданий по всем предметам должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):

· В 5 классах – 2 часа.

· В 6 – 8 классах – 2,5 часа.

· В 9 классах – до 3,5 часа.

Школа в 2023-2024 учебном году работает в две смены.

Продолжительность учебной недели для 5-9 классов – 5 дней
Продолжительность уроков во 5 – 9 классах – 40 минут.

1 урок – 8.00 – 8.40
2 урок -  8.45 – 9.25
3 урок – 9.35 – 10.15
4 урок – 10.25 –11.05                                                                                                                  5 5урок -  11.10 –11.50.
6 урок -  11.55 –12.35
7урок-   12.40-13.20
8урок -  13.25-14.05

Учебный план школы предусматривает возможность введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся.
Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов.
- при реализации основных общеобразовательных программ  основного общего образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (5-9 классы), «Технологии» (5-9 классы), родному языку, а также по «Информатике», «Физике» и «Химии» (во время проведения практических занятий) осуществляется деление классов на две группы при наполняемости классов 25 и более человек;

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части (инвариативной) и части, формируемой участниками образовательных отношений. Включающий внеурочную деятельность.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, может предусматривать (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего образования):
- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;
- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;
- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.
Изучение учебного предмета «История» в V-IX классах осуществляется по линейной модели исторического образования (изучение истории в IX классе завершается 1914 годом).
Изучение учебного предмета «Технология» в V-VIII классах построено по модульному принципу с учетом возможностей образовательной организации. Не допускается замена учебного предмета «Технология» учебным предметом «Информатика».
В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся VIII класса для обучения графической грамоте и элементам графической культуры в рамках учебного предмета «Технология» обязательно изучение раздела «Черчение и графика» (в том числе с использованием ИКТ).
План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности.
План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (до 1750 часов за пять лет обучения, в год - не более 350 часов) с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации.
Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности  в рамках реализации ООП ООО МКОУ «Зиловской СОШ».Во всех классах проводятся уроки о важном ,каждый понедельник ,первым уроком.
Основные направления реализации внеурочной деятельности:

1.
Спортивно – оздоровительное направление

2.
Художественно-творческое
3.
Естественно-научное
4          Гуманитарное
5.       Социально-культурное

6.      Туристко-краеведческое
7.    Инженерно-техническое
План-график внеурочной деятельности в МКОУ «Зиловская СОШ» в 5-11 классах.
	Место проведения
	Время проведения
	Направление деятельности
	Формы организации

	Школа
	
	
	

	
	Вторая половина рабочего дня
	Художественно-творческое (Театр в школе) (Умаханова П.И.  и Зелимов А.М.)
	Кружок:сценки,театрализованные представления,проекты и  т д.

	
	
	Социально культурное-    Билет в будущее
(Гереева  М.Х.)

Финансовая грамотность(Расулов А.М.)
	Уроки с 6-11 классы
Кружок «Мои финансы»


	
	
	Естественно- научное

(Абдулжанов А.М.)
	«Юный химик»

	
	
	Спортивно – оздоровительное направление (Гамзуев Д.А.)
	(Футбол в школе)

(спортивный клуб)

	
	
	Функциональная  грамотность (Зелимов А.М.)

	Урок –(читательская  грамотность)

	
	
	Шахматы  (Джамалов А.Ю.)

	


Учебный план для 5-9 классов МКОУ «Зиловская СОШ» на 2023-2024 учебный  год.

	
	Предметы
Классы
	Количество часов в неделю
	
	

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	всего

	
	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	

	Филология


	Русский язык
	5
	5
	4
	3
	3
	20

	
	Русская литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	
	Родной язык  и

Родная литература
	2

	2

	2

	2
	1
	9

	
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	
	
	
	10

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Вероятность и статистика
	
	
	1
	1
	1
	3

	
	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История.

	2

	2
	2
	2
	2

	10


	

	
	Обществознание (включая экономику и право)

	
	1
	1
	1
	1
	4

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественно-научные предметы
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	
	Физика
	
	
	2
	2
	3
	7

	
	Химия

	
	
	
	2
	2
	4

	Основы  духовно- нравственной  культуры  народов России
	Основы  духовно- нравственной  культуры  народов России
	1
	1
	
	
	
	2

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	
	3

	Физическая

культура и ОБЖ
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	ОБЖ
	
	
	
	1
	1
	2

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	29
	30
	32
	32
	32
	155

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе (требования СанПиН)
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Внеурочная деятельность
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Билет в будущее (профориент)
	
	
	1
	
	1
	2

	
	ТЕАТР В ШКОЛЕ
	1
	1
	
	
	
	2

	
	шахматы
	1
	
	
	
	
	1

	
	Футбол в школе
	
	
	
	
	
	

	
	Спортивный клуб
	
	
	
	1
	
	1

	
	Финансовая грамотность
	
	1
	
	
	
	1

	
	Читательская грамотность
	
	
	1
	
	1
	2

	
	Юный химик
	
	
	
	1
	
	1

	
	Всего к финансированию
	31
	32
	34
	34
	34
	165


Указанные часы за минусом  ОБЖ
Пояснительная записка к учебному плану  среднего общего образования МКОУ «Зиловская СОШ» в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования

Учебные планы МКОУ «Зиловская СОШ» , реализующих основные общеобразовательные программы среднего общего образования  формируются в соответствии с:

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";
Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г. (далее - ФГОС СОО);

Федеральный учебный план среднего общего образования.

Федеральный учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности
.

Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования (далее - федеральный учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.

Федеральный учебный план:

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.

Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность обучения на государственных языках республик Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий.

Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы,

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано на:

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.

Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации "Об утверждении СанПиН 2.4.2821-10 "Санитарно​эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" от 29.12.2010 № 189;

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253 "Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования";
Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 (с изменениями и дополнениями);

В соответствии со ст. 12 ФЗ-273 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации», образовательные организации самостоятельно разрабатывают основные образовательные программы в соответствии с ФГОС СОО и с учетом ПООП СОО, включенных в реестр примерных основных образовательных программ и размещенных на сайте www.fgosreestr.ru. В структуру организационного раздела ПООП СОО входят примерные учебные планы.

Требования к наполнению учебного плана на уровне среднего общего образования определены в ФГОС СОО (п. 18.3.1), а именно:

учебный план предусматривает изучение обязательных предметных областей, включающих учебные предметы с указанием уровня их освоения (базовый и углублённый):

«Русский язык и литература»;

«Родной язык и родная литература»;

«Иностранные языки»;

«Математика и информатика»;

«Общественные науки»;

«Естественные науки»;

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности».

Учебный план независимо от профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны содержать 11 (12) учебных предметов и предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО, и обязательно включать указанные в ФГОС СОО предметные области и следующие учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История» («Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».
При этом учебный план профиля обучения (кроме универсального) должен содержать не менее 3 (4) учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней. В учебном плане универсального профиля могут быть от 0 до 4 учебных предметов на углубленном уровне.

В перечне учебных предметов, обязательных для включения во все учебные планы, отсутствуют учебные предметы из предметной области "Естественные науки". Следовательно, при формировании учебного плана целесообразно предусмотреть не менее одного учебного предмета из данной предметной области и отразить в учебном плане.                                                                             Расчет приведен на два года обучения для 35 учебных недель и с учетом максимального количества часов обучения (2590 часов).

Образовательная организация может составить учебный план, исходя из своего календарного учебного графика, не превышая максимально допустимой нагрузки (2590 часов), варьируя количество часов на курсы по выбору обучающихся.                                                                                        Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является Индивидуальный проект. Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект).

В соответствии с ФГОС СОО «Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, конструкторского, инженерного».

Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности.

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с тьютором, психологом, учителем, руководителем образовательной организации.

Кроме обязательных учебных предметов в учебный план могут быть включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору в соответствии со спецификой и возможностями образовательной организации в пределах максимально допустимой учебной нагрузки.

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.

Предметная область "Родной язык и родная литература" включается в учебный план среднего общего образования.

Для формирования учебного плана СОО в МКОУ «Зиловская СОШ» был выбран универсальный план вариант 2,учитывая интересы учащихся и их родителей .Школа составила учебный план .исходя из своего календарного учебного графика ,не превышая максимально допустимой нагрузки (2590часов),варьируя количество часов на элективные курсы и соблюдая предусмотренные для изучения основные предметные области .Обязательным компонентом этого плана является «Индивидуальный проект» и представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся. Учитывая пожелания детей и их родителей выбрали углубленное обучение двух предметов: биологии и литературы .И один час передан на усиление изучения предмета географиия. Предметная область «Естественные науки» представлении предметами Физика ,Биология    и Химия.                                                                                                                 К области математика и информатика добавился предмет –Вероятность и статистика   .                               

Учебный план общеобразовательных организаций обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее - СанПиН 2.4.2.2821-10), и предусматривает:

· 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования для X - XI классов;

· общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать 7 уроков;

· объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) 3,5 ч.;

· количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не должно в совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки по пятидневной учебной неделе - 34 часа.
При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах учебные планы должны быть основаны на требованиях ФГОС СОО. Недопустимо уменьшение количества обязательных учебных предметов. Соотношение часов классно-урочной и самостоятельной работы обучающихся определяется образовательной организацией самостоятельно.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

для Х - ХI ( с углубленным изучением обществознания и биология)  классов

на 2023-2024 учебный год

(вариант 4)

	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	5-ти дневная неделя
	

	
	
	
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	
	10 класс
	11 класс
	

	Обязательная часть
	
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	2
	2+1
	5


	
	Литература
	Б
	3
	3
	6

	Родной язык и

Родная литература


	Родной язык и


	Б


	1*


	1*


	2



	
	Родная литература


	Б
	1*
	1*
	2

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	Б
	3
	3
	6



	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	Б
	2
	3
	5


	
	Геометрия
	Б
	2
	1
	3

	
	Вероятность и статистика
	Б
	1
	1
	2

	
	Информатика
	Б
	1
	1
	2


	Естественно-научные предметы
	Физика
	Б
	2
	2
	4

	
	Химия
	Б
	1
	1
	2

	
	Биология
	У
	1+2
	1+2
	6

	Общественно-научные предметы
	История
	Б
	2
	2
	4

	
	Обществознание
	У
	2+2
	2+2
	8

	
	География
	Б
	1
	1
	2

	Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3
	3
	6

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1
	1
	2

	
	Индивидуальный проект
	
	1
	
	1



	ИТОГО
	
	28
	27
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	6
	7
	13

	Учебные недели
	
	34
	34
	

	Всего часов
	
	34
	34
	68


	Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	
	34
	34
	

	Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого
	
	2312
	

	Внеурочная деятельность:
	
	2
	2
	4

	Футбол в  школе

	
	1
	
	1

	Финансовая грамотность
	
	
	1
	1

	Билет в будущее (профориент)
	
	
	1
	1

	Юный химик
	
	1
	1
	1

	Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х кл. в соответствии с действующими правилами и нормами в часах, итого
	
	35
	35
	70


Указанные часы за минусом  ОБЖ
Итого к финансированию : 70 часа
� Пункт 22 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №. 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».





